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Azucares ainadidos y edulcorantes bajos en o sin
calorias en una muestra representativa de productos
alimenticios consumidos por la poblacién espaiola
del estudio cientifico ANIBES

Muestra representativa de 1.169 alimentos y bebidas.

Presencia de azucares afadidos y edulcorantes bajos en o sin calorias
en los diferentes grupos de alimentos y bebidas consumidos
por la poblacion del estudio ANIBES

Presencia de Presencia de Presencia de azucares
azucares anadidos LNCS anadidos y LNCS
Grupos de alimentos y bebidas No Si No Si
apfq'g')"“ 79% 21 % 95 9% 5% 5%
('?]Z‘:‘%a;)es y dulces 16 % 84.% 85 % 15% 1%
;eslg;)s alcohélicas de baja graduacién 71 % 299 87 % 13% 6%
aef'fjg)s'“ alcohol 64 % 36 % 61 % 39 % 159%
(Cnaingeg derivados 57 % 43% 97 % 30 30
&eiezaiﬁf y derivados 36 % 64.% 95 % 5% 5%
(Fn”fgg) 95 % 5% 100 % 0% 0%
:'r']”f‘éf’s 100 % 0% 100 % 0% 0%
:.neihzegg)productos lacteos 45 % 55 0 88 % 12% 8%
(Lneﬁuz'g‘)bres 87 % 13% 100 % 0% 0%
;eic;g“ y mariscos 99 % 1% 100 % 0% 0%
aricgg)'"ad°s 43% 57 % 100 % 0% 0%
(sna':sig)y condimentos 69 % 31 % 100 % 0% 0%
X]eid7u6r)as y hortalizas 96 % 4% 100 % 0% 0%

LNCS: Edulcorantes bajos en o sin calorfas.

Presencia de azucares afadidos y edulcorantes bajos en o sin calorias en
bebidas consumidas por la poblacién del estudio cientifico ANIBES (%)

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas energéticas

Bebidas para el deporte

Refrescos con azlcar 100
Otras bebidas
Zumos y néctares
Refrescos sin azlcar 100
Bebidas de soja
Zumos naturales

Café y otras infusiones

Agua
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Presencia de azucares afadidos y edulcorantes bajos en o sin calorias en
cereales y derivados consumidos por la poblacién del estudio ANIBES (%)
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Presencia de azucares anadidos y edulcorantes bajos en o sin calorias en
leche y productos lacteos consumidos por la poblacién del estudio ANIBES (%)

Otros productos écteos |

(batidos, postres lacteos, helados) | 1
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Presencia de azucares afadidos y edulcorantes bajos en o sin calorias en
azucares y dulces consumidos por la poblacion del estudio ANIBES (%)

AzUcar 0
Chocolates 0
Mermeladas y otros

Otros dulces
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Presencia de azucares afadidos y edulcorantes bajos en o sin calorias en carne,
pescado y sus derivados consumidos por la poblacién del estudio ANIBES (%)
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Presencia de azucares afadidos y edulcorantes bajos en o sin calorias en
otros grupos de alimentos consumidos por la poblacién del estudio ANIBES (%)
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Legumbres en conserva

Aperitivos
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Salsas y condimentos
Huevos

Aceites y grasas
Legumbres

Verduras farinaceas
Verduras y hortalizas
Fruta deshidratada
Fruta fresca

Frutos secos
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